Vooraankondiging

BEYOND WORDS

Studiedag (Parental) Embodied Mentalisation
7 maart 2019

Kijken - Coderen - Invoelen - Ervaren - Interveniéren in de multi-sensorische
ouder-kindrelatie - Videomateriaal en eigen ervaring

LEZING

Dana Shal, Israél

Coding Parental Embodied Mentalizing (PEMA): The Parental Embodied
Mentalizing Assessment (PEMA) is a 12-point tool used to assess non-verbal
risk and protective factors in parent-infant (0-2) dyads

Rose Spencer, Groot Britannié
The usefulness of using embodied mentalizing with
clinical populations

WORKSHOP

door Dana Shai, Israél
PEMA-workshop

VEELZIJDIG PROGRAMMA

Jan Flameling, Filosofisch bureau Ataraxia, Nederland
De plaats van het lichaam - Lichamelijkheid en beweging in westers &
niet-westers denken en systeemtherapie

Moniek Zeegers, UVA, Nederland
Mind-mindedness: de ouder-babyrelatie in een cognitief en
affectief kader

Monica Ouwens, Nederland
Laban workshop: lichamelijk ervaren en observeren vanuit beweging

Accreditaties aangevraagd
Achtergrondinformatie over sprekers en definitief programma volgt

/ Psychotherapie Praktijk ‘
—Nul ZeS voor de allerkleinsten P Monica Ouwens



Thema
Mentaliseren is de werkzame stof van ons vak. Inleven, meevoelen,
meedenken en verplaatsen in de ander. Naast een cognitieve vaardigheid
is dit bij uitstek een lichamelijke, zintuiglijke en intuitieve vaardigheid. In het
werken met ouders en (kleine) kinderen, maar ook met volwassenen en hun
oorsprong in het kind-zijn, in de context van hun oorspronkelijke gezin is dit
een niet te missen tool.

Tijdens deze studiedag vergroten we onze vaardigheden vanuit verschillende
disciplines: wetenschap, lichaamsgerichte ervaring en observatie. Het

doelis om meer belichaamd, meer bezield en vaardiger vanuit embodied
mentaliserende kwaliteiten te groeien. De honverbale communicatie is hierna
duidelijker te lezen, invoelbaarder en beter te duiden.

Er is beperkt plaats (70 deelnemers). Bij belangstelling kunt u zich nu met
vroege vogel-korting inschrijven. Na inschrijving op de nieuwsbrief blijft u
automatisch op de hoogte van de verdere invulling van deze studiedag.

Doelgroep Infant mental health specialisten (i.0), ouder-kind-therapeuten,
ouder-kind-interactie- onderzoekers, orthopedagogen en
(GZ-) psychologen K&J, psychotherapeuten, psychiaters,
ambulante werkers, danstherapeuten, gezinscoaches,
bewegingswetenschappers en systeemtherapeuten.

Datum en locatie Donderdag 7 maart 2019
9.30 uur tot 17.00 uur
De Nieuwe Liefde, Da Costakade 102, 1053 WP Amsterdam

Kosten 185,- euro bij inschrijving voor 31 januari 2019
205,- euro na 31 januari 2019
Inclusief lunch en certificaat
Annulering is kosteloos tot 31 januari 2019.

Accreditaties Accreditatie wordt aangevraagd bij DAIMH, NIP/NVO, NVRG,
NVVvP en FVB
Inschrijven Aanmelden per e-mail naar:

opleidingen@nultotzes.nl met naam, adres en discipline.

Inschrijving is definitief door kosten te voldoen op bankrekening
NL79 INGB 000 6559 969 tnv

NultotZes Psychotherapie te Wijchen ovv Naam

deelnemer, Beyond Words 07 03 2019

Contact en meer opleidingen@nultotzes.nl
informatie www.nultotzes.nl - Scholing en intervisie
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